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THIAS HIST 3 AT
Raag Raamkalee, Third Guru, Anand ~ The Song Of Bliss:

q€ Af3ara yrfe 1

En evig Gud, realiserad av den Sanne Guruns nad: .

W&HE S Nt Hre Afagrg A urfen o)

O’ min mamma, ett tillstand av salighet har vallat upp inom mig eftersom jag
har traffat den Sanne Gurun.

Af3arg 3 Uife™ Aad A3t HiE < b SrgrebaT ||

Nar jag moter den sanna gurun ar jag i ett tillstdnd av intuitiv frid och balans
som om en glad melodi vibrerar i mitt sinne.

JTd1 936 UJ<Td YdhT HEE dIec MTEhT ||
Det verkar som om de juvelliknande musikaliska takterna tillsammans med
deras feliknande gemal har kommit for att lovsjunga Gud.

HOe 3 Jreg Jd1 A9 HiG faat = fen i

Lat oss sjunga Guds lov tillsammans med dem som har inskrivit Gud i sitt sinne
och ar helt fortjusta.

d BTE MAT IAT Af3ard A uifemr nal

Nanak sager, jag ar i lycka, eftersom jag har traffat den sanna gurun.

EHG Hfawm 3 AT Ig afa & |1l

O mitt sinne, forbli alltid installd pa Gud.

Ifd &% 37 3 Hs A g Afg ferga i

O’ my mind, forbli fokuserad pa Gud; Han skall utrota alla sorger.

niditarg §g 9d 397 A9 Afg ARG |
Han ska alltid hjalpa dig och ska utfora alla dina uppgifter.

HIST IS AHTY At R’ fa@ Hag fera 1l

Varfor overger du den Mastare-Gud fran ditt sinne som ar kapabel att gora
allt?

qJ 5769 He NI AT Ig IfI &7 11l
Nanak sager: O' my mind, forbli alltid fokuserad pa Gud.
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A Afge famm st wfg 39 11

O’ evige Gud, vad finns det som inte finns i Ditt himmelska hem?

wfg33d Az fag I fAm efagu=e 1l
Allt ar under Din kontroll, men bara den personen tar emot vem Du ger dig
sjalv.

Ao fAef3 Asta 34 o™ His = e I

Sedan sjunger han alltid din lovsang och infaster ditt namn i sinnet.

™ s @ His i ea AgT Wa3 I

Shabadens gudomliga melodi vibrerar i sinnet dar Naam bor.

IJ &6 AY Afad faut a1t wfg 39 131

Nanak sager, O' den sanne mastaren, vad finns det som du inte har?

AT & HaT Mg ||

Det eviga Naam ar mitt enda stod.

™Y &™ »UTd N fafe gur Afg arerdhor i

Det Sanna Namnet ar mitt enda stdéd som har eliminerat all min girighet.

afd Aif3 7Y Hfs »ife <fimar fafes fesr Afs yardhm i

Genom att bringa frid och lugn, har Naam manifesterat evigt i mitt hjarta och
det har uppfyllt alla mina dnskningar.

HET 499 |37 91 feeg fram T Bfg efznmehar ||

Jag ar for alltid dedikerad till Gurun, som besitter sadan harlighet och storhet.

9J 5764 HEd H3d Aafe uagd fmd 1l
Nanak sager: Lyssna O’ helgon, forankra i ditt hjarta karleken till guruns ord.

AT 5™ NI g 18I

Det eviga namnet ar mitt livs stod.

< U9 Age 33 wfg Aamat 1

Det valsignade hjartat kanns som om de fem primala ljuden vibrerar dar inne.
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wfg ASTIl AgE = 9T fa3z wig ardhsm I

O’ Gud, det valsignade hjartat, i vilket Du har ingjutit Din kraft, kdnner hur den
gudomliga musiken spelas kontinuerligt.

g €3 37 <A d13 % deg Hifgnr i

Du har fort den personens alla fem demoner (lust, ilska, girighet, fasthallande
och ego) under kontroll och har tagit bort hans radsla for doden.

gfg aafi utfenn 39 fas 9@ fA s afg 2 B4t i

Endast de manniskor fokuserade pa Guds Namn, i vars 6de Du har lagt Naams
valsignelser fran allra forsta borjan.

IJ &6 3T 7Y I 133 Wig wigsge =@ nyul

Nanak sager, i det sinnet rader frid som om melodin av kontinuerlig gudomlig
musik spelas.

Al fBe fag 2a faurat i

Utan den sanna langtan efter Gud ar denna manniskokropp helt hjalplos.

vd farrdt fg= grg fout 3 It |1l

Utan den sanna langtan efter Gud, vad kan denna hjalpldsa kropp goéra?

34 9§73 AHJY dfE &7dt fqur afd gaerdhsm |

O universums Mastare, ingen utom Du ar allsmaktig; snalla skank nad.

A &€ Ig € &Tdt Hafe far Aetdhar i

Forutom Du har denna kropp inget annat stdd, den kan bara férskdnas genom
att anpassa sig till Guruns Ord.

Id &T6d f82 g=3g foam 93 2graha €11

Nanak sager, utan karleken till Gud, vad kan denna hjalpl6sa kropp gora?

WMET MY A A 9 wide Irg 3 mfen |l

Alla talar om lycka; men lycka ar bara kand genom Gurun.

T wré&E AT 919 3 fqur a3 fumnfamm ol
O’ mina kara vanner, forst nar gurun visar sin nad far man veta om den verkliga
lyckan fran gurun.
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Ifg faaur fasfey a2 famrs »iag Afan i

Gurun ger sin nad och forstor alla sina synder och vélsignar honom med
andlig visdoms helande salva.

wiedd fies a1 Wg 37 35 7 AEg 7Y Aefam I
De som utrotar fastet for de varldsliga tingen inifran, deras liv ar utsmyckat av
den Evige Guden.

qJ 56 TY MEE I MTEE Id 3 ATSAT 11911
Nanak sager, det har ar den sanna lyckan och den har typen av lycka kan bara
kdnnas genom Gurun.

Ty fag 3 efga AdtiAg U= Il

O min Gud, bara den person som du ger, far denna salighet.

yre 3 A A ofg fm & Ifg fomn gafa <afanm 1l

Ja, han ensam tar emot denna salighetens gava, till vilken Du ger den; vad kan
annars de hjalplosa varelserna goéra?

fefa gafH g& fedfa Ta fefi fefa wfi iar Aefanm

Det finns ndgra som, vilseledda av tvivel, fortsatter att vandra i alla de tio
riktningarna, men det finns andra vars liv Du forskonar genom att fasta dem
vid Naam.

19 UIATE HG Sfen fsans fasT T gree ||

Genom guruens nad blir sinnet hos dem obeflackat, for vilka din vilja ar
behaglig.

I 5764 frm =fg fumrd At 78 =<2 Il

Nanak sager: O Gud, han ensam tar emot denna gava av salighet till vem Du
skanker den.

wieg A3 funifad »iaeg ot g Fa7t i

Kom, kara helgon, 1at oss reflektera éver den obeskrivliga Guds dygder.

IJd IIE MY At faz Tmrd yre ||

Lat oss tala om den obeskrivliga Guden och tanka pa hur han kan forverkligas.
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3% e Us AZ ARfY I3 9@ gafi wifem urehat i

Gud kan forverkligas genom att dverlamna var kropp, sinne, rikedom och allt
till guruen och genom att lyda hans befallning.

g Hfsg I1d aaT areg At 91t |l

O heliga manniskor, lyd guruens befallning och sjung Guds lov

9d 5769 AEd H3g afag Mag a7t 1€l
Nanak sager, lyssna pa helgon, reflektera 6ver den obeskrivliga Gudens
dygder.

B HS 998 93978 {8 & ufenr ||

O ombytliga sinne, genom skicklighet, ingen har nagonsin insett Gud.

I398 & Uifenr faa 3 afe Ha Ao 1

O mitt sinne, lyssna, ingen har nagonsin insett Gud genom skicklighet

T Hifew Hadt fafs 23 gafd gsfonr i

Denna Maya ar sa fascinerande; som har avvikit alla i tvivel

Hifem 3 Hadt {38 dit fafes sar8=t urdham 1

Denna fascinerande Maya har skapats av samma Gud som ocksa har
administrerat denna vilseledande dryck av varldslig illusion till de dodliga.

agre 131 3R feag fafs Ha His sfewm )

Jag agnar mig at Gud som har gjort anknytning till Maya sa sot.

Id BB HE 998 939781 fad & ufen 1qo

Nanak sager, O mitt kvicksilversinne, ingen har forverkligat Gud genom
skicklighet.

B He fipifann 3 ART A A 11

O mitt kara sinne, kom alltid ihdg den evige Guden med karlek och
hangivenhet.

T I I AT IR a3 &) 1l

Denna familj som du ser skall inte félja med dig efter déden.
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g 39 I8 &7dl {37 &1fs fag faz s i

Varfor knyter du dig kanslomassigt till det som inte kommer att folja dig i
slutandan?

W H S & 19 fAz »if3 ugsmeha 1l

GOr aldrig en saddan garning alls, for vilken du kommer att angra dig i
slutandan.

AfSIg T QURA Afe 3 IR 33 &3 I

Lyssna pa larorna fran den sanna guru, som kommer att forbli hos dig for
alltid.

J &6 HE fpd™d 3 AT A AHS 1Al

Nanak sager: O mitt kara sinne, minns alltid karleksfullt den evige Guden.

WATH MOgd 397 M3 & UtfenT ||

O ofattbar och ofattbar Gud, ingen har ndgonsin funnit din grans.

3 & Ufenft {98 397 MU Wy 3 A4 |

Ja, ingen har hittat dina granser och bara Du kanner Dig sjalv.

b 13 Afg 3% 37 fooum & »ify Ty i

Alla levande varelser och varelser ar Din pjas; hur kan nagon beskriva Dig?

wrdfg 3 Ufg AZ 3 fafs Az Gunfomm 1l

Det ar Du som har skapat denna varld, det ar Du som talar genom varje
levande varelse och tar hand om dem.

J BT 3 AT MOIH d 337 M3 & Ui 1921
Sager Nanak, O 'Gud! Du ar alltid obegriplig och ingen har nagonsin funnit
gransen for Dina dygder

Afa &9 Hfs 7 »ifE A 7 »ifE a9 3 urfen |1

Anglarna och de vise soker efter den ambrosiala nektaren; men denna nektar
erhalls endast fran Guru.

e »ifg 9ifa faur sftat AT His <o ||

Den som guruen har visat sin barmhartighet mot har fatt Naams nektar
eftersom han har forankrat den evige Guden i sitt sinne.
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b A3 Afg 3y Qure fefg Y ugrfe »ifenm 1|

O Gud, alla levande varelser ar skapade av dig; manga manniskor som ser
Gurun komma infér honom for att séka hans valsignelser.

BY B3 MJdTd g Af3qId 3T Iifenf ||

Deras girighet och egoism forsvinner, och den sanna guruen verkar tilltalande.

d a6d A & wify 357 3 #3319 3 ufemr 1z
Nanak sager att endast den som Gud har blivit nadig mot har fatt Naams
nektar fran gurun.

3T & TS fearEt o

De hangivna livsstilen ar unik och distinkt.

95 foar&l 3937 Adt faur Hafar s |1l

Ja, de hangivna livsstilen ar unik och distinkt; de foljer den svaraste vagen.

BY B3 wddd 31 f3As g3 srdt §s 1|
De avstar fran girighet, egoism och varldsliga begar; de pratar inte mycket om
sig sjalva.

Hfeng {3t o5y fadt 83 Hafar a1

Vagen de foljer i livet ar skarpare a@n ett tveeggat svard och finare an ett har
(svart och utmanande).

19 UgA<l faat miry 3fr afg T s AHTet i

Genom guruens nad, de som har utgjutit sin sjalvkansla; deras 6nskan om
maya forsvinner till Guds minne

Id &6 978 Ia13T gdid gdl faa&@t nasii
Nanak sager, tidsalder efter alder har livsstilen for Guds hangivna forblivit unik
och distinkt.

1@ 3 gofefa f3e gsu mmit dd fammr AT e 39 |

O Mastare Gud, som Du 6nskar, uppfor sig Dina varelser i enlighet darmed; Jag
vet inte mer om Dina Dygder.

fie 3 goifefa f3° 9=q fas wafar ur=a i

Pa vilken vag du an satter oss, uppfor vi oss enligt Du 6nskar.
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afg fagur fas &4 sifefg A afg afg e forrea 11

De visar barmhartighet, som du anpassar till Naam, de minns alltid karleksfullt
dig.

faA & 9 gafefg WU fA Irgem™d Ay U<y i

De till vilka Du reciterar de gudomliga orden i Dina lovord, njut av frid genom
Gurun i den heliga férsamlingen.

J 364 7Y Aifgg fa@ 3 f3= 9%=d naui

Nanak sager: "O evig Gud, som Du vill, far du varelserna att bete sig i enlighet
darmed.

g RfggT Aag Ha<1 I

Denna sang av salighet ar det vackraste gudomliga ordet.

HER HIT e RfgsT Af3qrg AT ||

Den sanna Guru har reciterat denna eviga gladjesang, som ar utsmyckad med
det gudomliga ordet.

B 3% @ Hfs <o fas gag fafepm »ifemm i

Denna salighetssang ar férankrad i sinnen hos dem som ar sa forutbestamda.

fofa feafa waa safa Ir& Irst fas & urfewmm ||

Manga dddliga vandrar omkring och skryter om sin grunda kunskap, men
ingen har nagonsin insett Gud och fatt salighet genom bara samtal.

9 3'ad AYT AfgsT Af3drg aetfent na€i

Nanak sager att den sanna Gurun har reciterat den salighet som ger
gudomligt ord.

yfez Je A A&7 faat afg fawnfenr i

Livet for de hdangivna har blivit rent, som har mediterat pa Gud.

gfa famrfenn ufez I granfy fast fawnfes 1

Ja, de som karleksfullt har mediterat pa Gud genom Guru har blivit
obeflackade.

yfez w3 fuzr gl wfaz A ufez Harf3 waredh 11
Deras mor, far, deras familjer och alla de som kommer i deras kontakt har
helgats.
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e Ufez Aee ufe3s A ufez fast His s rfeon |

Guds namn ar en sadan kalla till salighet att de som yttrar och de som lyssnar
blir rena. De som forankrar det i sina sinnen blir ocksa obeflackade.

Id &6 A ufe3z faat araufy afg afa fawnfenm naoii

Nanak sager att alla som har mediterat dver Guds namn har blivit rena.

IH Ao & Qun fe< Aan Ao & A1fE I

Tillstand av intuitiv balans gar inte bra upp genom ritualistiska garningar, och
utan intuitiv balans avgar inte skepsis.

&d A8 ATAT fa3 AAfH 9d I9H IHE I

Manniskor har gett upp efter att ha forsokt alla slags garningar, eftersom
skepsis inte avviker genom enbart ritualistiska garningar.

HIR H1€ HEtT I fag HafH azT A2 ||

Sinnet ar férorenat av skepsis; hur kan det rengéras?

Hg U<g mefe Brarg Ifa @ ggg faz e 1l
Rengor ditt sinne genom att anpassa dig till guruens ord och hall ditt
medvetande fokuserat pa Gud.

Id &6 I1d UdHAT! Aad Qun fog wawnr fee anfe nati

Nanak sager, genom Guru's Grace valler intuitiva balans upp, och denna
skepsis forsvinner.

g AY gradd fsans |1l

Vissa manniskor verkar utat vara rena men deras sinnen ar smutsiga av laster.

1994 foans winig 3 13 381 7au 3 Trfamr 11
Ja, de som ar utat rena och férorenade inuti, har forlorat sitt manskliga liv i det
har spelet.

¥I f3A®T T3 391 BaM HI< Had ferdfan 1

De ar drabbade av den fruktansvarda sjukdomen av varldsliga begar och har
overgett aven tanken pa doden fran sina sinnen.

2T Hfg ™ €34 R’ Afa wrdt faafa fa@ safenm 1l

| Vedorna har Guds namn forklarats hogsta, men de lyssnar inte pa detta rad
och fortsatter att vandra som spdken.
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J &6 fAs A 3 g3 1l {361 7y A afanm naki

Nanak sager att de som overger sanningen (Gud) och haller fast vid I6gnen
(Maya), har forlorat sitt manskliga liv i det har spelet.

g fodHs graad feaHs i

De som ar rena inifran och obeflackade fran utsidan ocksa.

gradd 3 faaHs #itmg foaHs Af3ara 3 aadt a3t i

De som har lart sig sitt uppforande och sitt satt att leva fran den sanna Guru,
ja de ar rena inifran och obeflackade fran utsidan.

g3 ot Afe uge &<t Her Afg AT i

Inte ens ett iota av falskhet berér dem och deras 6nskningar for Maya slutar i
hangiven dyrkan.

A6H 336 fast yfom I A=A |l

Bast ar handlarna i Naam, som har uppnatt syftet med manskligt liv genom att
tjana Naams rikedom.

IJ 5764 s Hg faans Aer gafga g a3 o1

Nanak sager, de vars sinne ar rent, forblir alltid fokuserade pa guruens ord.

7 o iy Ird ASt AsHY J= I

Om nagon larjunge vill bli riktigt trogen mot guruen.

IR I ASHY Ry A Ag I I &3 1l

Ja, om nagon larjunge vill bli trogen mot guruen, maste han f6lja guruens laror
uppriktigt)

19 o 996 fagde fodme »i3g wW3n A i

Han borde fundera 6ver guruens laror och forankra dem i det inre samvetet.

WY SfS AT II U I fag vicd s A A2 |

Genom att avsta fran sjalvfortroende bor en sadan person alltid vara beroende
av Gurun, och férutom Gurun, bér den inte folja ndagon annan for andlig
vagledning.

J 369 AEd A3d 7 Y AsHY 98 1241l

Nanak sager: Lyssna, O heliga: en sadan larjunge vander sig mot guruen med
uppriktig tro och blir trogen mot guruen.
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A ID 3 HY Jd= fas AT Hafs s U= |1i

Om ndgon vander sig bort fran guruens ord, utan att félja den sanna guruens
laror, kommer han inte att finna befrielse fran Maya.

Y Haf3 & J9 8 et Ygg fagahar A2 1|

Man kan aldrig finna befrielse fran Mayas band ndgon annanstans; ga och
fraga de kloka om detta.

WA gol Ia MR fes AfsTT Hafs s U 1l

En sddan person vandrar genom otaliga fodslar, men utan att folja den sanna
guruens laror kommer han inte att finna befrielse fran Mayas band.

fefg waf3 ure wifar 99t Af3grg FEE A2 Il

Befrielse fran Mayas band mottas endast genom att komma till guruens
tillflykt, eftersom bara den sanna Guru lar ut det rattfardiga sattet i livet
genom gudomligt ord.

I 3% d <aTfa eug feT Af3gra Hafs & um 1221
Nanak sager, begrunda detta och se, att utan den sanna guruens ord, far man
inte befrielse frdn Mayas bojor.

wreg fy Af3qd & funfad areg ALt 97t 1l

O alskade larjungar av den Sanna Gurun, kom och sjung Guruens gudomliga
ord.

11 3 Ired Jr1d odt et fafg g7t 11

Sjung de gudomliga orden, de hégsta orden (Bani) av alla, uttalade av guruen.

fie 98 wefd Iay J< fage 3 Mt i

Dessa gudomliga ord uttalade av guruen blir férankrade i hjartat av dem som
ar valsignade med Guds blick av nad.

Uteg »ify3 Ae Iag Ifd Ifar afug Afaaruzt i
Ta del av den ambrosiska nektaren i Naam, forbli genomsyrad av Guds karlek
for alltid, och meditera pa Gud med karleksfull hdngivenhet.

JJ B9 AT Ired ¥ AL I3t 1231

Nanak sager, sjung for alltid dessa gudomliga psalmer uttalade av guruen for
alltid.
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Af39rg faar 39 <t 3 7vat ol

Orden som yttras av ndgon annan an den sanna guruen ar falska.

g7l 3 991 Af391g ¥79g d9 It 97t ol

Ja, utan att yttras eller godkannas av den sanna Guru, ar alla andra psalmer
falska.

JJe 99 A3 99 Idt wify <4t ||

Falska ar recitorerna, falska ar lyssnarna, och falska ar de som talar om falska
Bani.

Jfq Ifq fa3 aafa ara afanwm ag & At 1l

De kan standigt recitera Guds namn med sina tungor, men de forstar inte vad
de reciterar.

fa3 fas ar fafg sfenr Hifewr g35fs g gt |

Deras medvetna har lurats av Maya, de reciterar bara ord utan ndgon
forstaelse.

I &Tad Af3dIg gr3g I3 4t 7t 1*8 i

Nanak sager att utan att yttras eller godkannas av den sanna Gurun &r alla
andra Baani (ord) falska.

I TTHIE I35 J Ji FAz A= 1l

Guruens ord ar som en ovarderlig gava fylld med Guds dygder.

HOE 936 fA3 He Bam og It AW I

Den vars sinne ar anpassat till guruens ovarderliga ord, smalter samman i
detta.

AT Rt 1S T 7 e 1@ i

En vars sinne ar fokuserat pa guruens ord, han utvecklar karlek till den eviga
Guden.

»rY gigr 936 Y fam & =fe g3fe |

Den som Gud valsignar denna forstaelse inser att Guds namn och hans lovord
ar ovarderliga.
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9J 576 HEE 936 J diaT faz3 738 12
Nanak sager att guruens ord ar som en ovarderlig gava fylld med Guds
ovarderliga dygder.

fie Aaf3 »rfu Qufe @ 937w gay =332 I

Efter att ha skapat sjdlen och Maya underkastar Skaparen dem sitt kommando.

IIH <I378 wify 28 Iraufy fam g7 ||

Genom att genomdriva sin ordning ser han sjalv spelet mellan sinnet och
Maya; Han ger forstaelsen for detta spel endast till en sallsynt Gurus foljare.

33 €5 J< Hag Aue Hfs <A 1l
En sadan person férankrar guruens ord i sinnet, och han frigdrs genom att
bryta Mayas band.

I A & »ifu 93 7 d=< e AR fge 2 |

Den som Gud sjalv valsignar visdomen att f6lja guruens lara, han anpassar
karleksfullt sitt sinne till Gud.

IJ BT MY 3T ) g g978 (1€ ]

Nanak sager: Han sjalv ar Skaparen, och sjalv uppenbarar sitt bud.

faffs Tz Js yy dlege 33 Ag s ATt Il

Lasarna av Smritis och Shastras reflekterar 6ver gott och ont, men de forstar
inte verklighetens sanna vasen.

I3AT S AR I TFI I3 AT & A I

Ja, de forstar inte verklighetens sanna vasen och utan guruens laror kan de
inte kanna till verklighetens sanna vasen.

33t aret Anrg gfi 73T 5fawn If s fearat i
Hela varlden &r uppslukad av de tre formerna av Maya och tvivel; den passerar
natten av sitt livi okunnighetens somn.

J1d faqur 3 7 7& 7ral faaT Ifa His <fimr asfa wifz =7t 1

Genom Guruens nad forblir bara de manniskor vakna fran denna
okunnighetens somn inom vilka Gud bor och som sjunger guruens ambrosiala
ord.
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J 3764 R’ 33 U fan & miafes afa fee dt araz of & fearadt 1291

Nanak sager att endast den personen inser den vasentliga verkligheten (Gud),
som alltid ar genomsyrad av Guds karlek, och som tillbringar sitt liv med att
vara vaken och allert for Mayas lockelser.

H31 & 89 Hfa Yf3urs a3 & fa@ Hag fermdha 1

Varfor skulle man éverge den Gud som ger ndring i moderns livmoder?

Had fa@ ferrdh g3 T3 fa warfs Hig »rarg ugar=e |
Ja, varfér glomma fran sinnet en sadan stor valgorare, som ger naring i
livmoderns eld?

S & fag Ufa & A<l fam &8 »irust fees =g |l

Ingenting kan skada den som Gud genomsyrar av sin karlek.

WYt fEe ) B2 graufy AeT ArEha I

Gud sjalv ingjuter sin karlek, darfor bor vi alltid komma ihdg honom med
karlek och hangivenhet efter guruens laror.

IJ 5769 83 €31 B fa@ Hag ferrdha 12kl

Sager Nanak, varfor gldmma en sa stor valgorare fran sinnet?

A wigifes ©wa Hfa 37t grafg Wifewm 1|

Eftersom elden ar inne i livmodern, sa ar dnskan efter Maya utanfor.

Hfew »igifs A3 foad Adl 993 8% garfonn ||

Elden i livmodern och den brinnande langtan efter Maya (varldsliga rikedomar
och makt) ar liknande till sin natur; sddan ar leken, Skaparen har satt upp.

7 f37 g 37 d@fidT ygerfa 3= gifemT ||

Nar Gud sa onskar, fods barnet, och familjen ar mycket nojd.

fae g3t Bait f3reT Hifemt »iHg g3t i

Karleken till Gud forsvinner, och barnet blir knutet till varldsliga énskningar;
Mayas manus gar sin gang.

27 Hifen fi3 afq fera Hg un 3@ Tam Sfomm i

Det ar denna Maya, pa grund av vilken Gud ar glomd, kanslomassig
anknytning och karlek till dualitet valler upp.
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J 3769 I1d UdAT! fAsT fge Brait {3481 fed v ufemm 1€

Nanak sager, genom Gurus nad, de som forblir anpassade till Gud har insett
honom, medan de bor mitt i Maya.

Ifg iU S I HES & ufemT arfe ||

Gud sjalv ar ovarderlig; Hans varde kan inte uppskattas.

HfS & ufen arfe far feeg 99 B feszfe ol

Ja, Hans varde kan inte uppskattas av nagon, manniskor har tréttnat pa att
forsoka.

WA Af3ard A fHS 37 & firg AUt fegg »my afe 1l

Om man moter och féljer larorna fran en sddan Sann Guru, forsvinner
sjalvfortroendet, da borde man helt éverlamna sig till den gurun.

fam = /@ 37 fifg 99 afa =a Hfs »ife 1l

Nar man forblir genomsyrad av Guds karlek, kommer Gud, som man tillhor, att
bo i hans sinne.

Ifg »ify »BF I 3791 {36 A sTaa fAs Ifg S utfe 301l

O 'Nanak, Gud sjalv ar ovarderlig men de blir mycket lyckliga som Gud férenar
med guruen.

gfad I Nt v <A I

Guds namn ar min rikedom och mitt sinne ar en handlare av Naam

gfa I Nt v <A Af3qra 3 IfA A7t 1l

Ja, Guds namn ar min sanna rikedom och mitt sinne ar en handlare av Naam.
Det ar fran den sanna Guru som jag har lart kdnna denna rikedom.

Jfa afa fa3 Afug Fimg rar dfeg feart i

O manniskor, meditera varje dag pa Guds namn med karleksfull hangivenhet
och tjana sin vinst (salighet) varje dag.

9 Ug f3aT fHfen fas afg »md grar )

Endast de som har fatt denna rikedom, som Gud sjalv har velat ge.
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J 376 Ifd IfH NIt HE I T =ATT 11341

Nanak sager: Guds namn ar min sanna rikedom, och sinnet har blivit dess
handlare.

2 gH&T 3 »ia I Ife It 3t fepmA & 7nfE i

O min tunga, du ar uppslukad av att smaka pa manga olika njutningar, pa
detta satt skulle din langtan efter varldsliga smaker inte forsvinna

fumA & wfe 993 fa3 faag afg Ir us & ufe ||

Ja, din 6nskan om olika varldsliga smaker ska inte forsvinna pa nagot satt
forran du uppnar den subtila essensen i Guds namn.

afg 98 ufe ys uba afg 91 T4f= & f3raT Bat »ife 1l

Om du tar emot den subtila essensen av Guds namn och tar del av denna
essens av Guds namn, da kommer du inte att bli orolig av ndgon annan
dnskan igen.

g Ifg 90 It ureha Af3arg S fam »ofe 1)

Genom Guds nad mottas denna subtila essens av Guds namn av den som
foljer den sanna guruens laror

J 5769 JIfd mis IA Afg A 77 Ifa TR His »ife 1321

Nanak sager att nar Naams salighet ligger i sinnet, glémmas alla andra
varldsliga njutningar.

2 AdtaT N afa 3H Hig /i3 94t 37 3 Aa1 Hfg »ifemm i

O min kropp, nar Gud infunderade Sitt gudomliga ljus i dig, da kom du till
varlden.

Jfa Af3 it 3y fefa 37 3 7a1 Hfa »ifenm i

Ja, forst nar Gud placerade sitt gudomliga ljus i dig, kom du till denna varld.

Ifa W) H37 win) fyzT fafe #1Q Qurfe warz feurfen ||

Gud sjalv ar modern och han sjalv fadern, som efter att ha skapat manniskan
tar hand om varelserna.

I3 UIATE! G 31 IBZ Inf1 983 FEd wirfen )
Nar man genom Gurus nad forstod verkligheten i denna varld, da inser han att
denna varld ar en lek och ingenting annat an ett spel av Gud.
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I &Tad fAfe o U Ifent Af3 Indt 31 3 #a1 Hig wirfenr 13311

Nanak sager, att nar Gud lade grunden till universum och placerade sitt
gudomliga ljus i dig, forst da kom du till denna varld.

Hi& 978 3femT Yz mirard AfemT i

Mitt sinne har blivit gladjande, nar jag insag Guds narvaro i mitt hjarta.

Ifg Hiars Ir@ it fayg Heg afenm i

O min van, sjung gladjesanger, ty mitt hjarta har blivit ett tempel for Gud.

Ifg Ir@ +ars fa3 mile Aq vy & fermyz 1l

Ja, min van, sjung alltid glada sanger om Guds lov; genom att gora det plagar
ingen sorg eller smarta nagonsin.

J1d 996 Bl fea ATl vyt fug A7ue i

Vélsignade ar de dagar da jag ar knuten till guruens ord och jag mediterar
karleksfullt dver min Mastar-Gud.

WEI3 TSt I1d AEfe ATt afg s afg Iu 34t 1l

Det ar genom guruens ord som jag har insett den kontinuerliga melodin av
Guds lov, och nu njuter jag av njutningen av Guds namn.

J 3ad Yg My fifeyi g9 g At 13811

Nanak sager, Gud sjalv, som ar kapabel att gora allt, har métt mig.

® AJtaT Nigw fon Aa1 Hg »ife @ fomm 3 au e i

O min kropp, vilka vardefulla garningar har du gjort genom att komma till
denna varld?

fa g sHfem 39 Adta /17 3 71 Hia wirfemT i

Ja, o min kropp, sedan du kom till denna varld, vilka goda garningar har du
gjort?

fafs afg 397 99¢ Ifenn A afg His & =afen i

Du har inte forankrat i ditt sinne att Gud som skapade dig.

19 yIATEt afa Hfs <fimm yafa fafa uifenm |

Genom guruens nad bor Gud i sinnet hos den person vars forutbestamda dde
ar uppfylit.
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Id &6 B AdIg Ugee I fafes Af3arg fAg faz sien 13yl

Nanak sager, han som har fokuserat sitt sinne pa guruens laror, har uppnatt
syftet med manskligt liv och ar godkand i Guds narvaro.

2 337 Nfad afa 31 Hfg Af3 udt ofd fag »eg & Tug st |

O mina 6gon, Gud har ingjutit Sitt Ljus i er; skada darfér ingen annan an Gud
(se snarare Gud genomsyra alla och 6verallt).

Ifd fag »ied & 2yg T sudl afa faaten i

Se inget annat an Gud som genomsyrar 6verallt, Gud ensam ar vard att skada

2g fer AATg 31 TuR By Ifa o gy I Ifg gy wedt »ifemr 1|
O mina 6gon, hela denna varld som du ser ar Guds manifestation; det ar
denna form av Gud, som mina 6gon ser.

19 ygATe! g 7 <y gfq feg d Ifg fag meg s gt 1l
Genom guruens nad har jag insett detta, och nu, varhelst jag ser, ser jag bara
en Gud, och utom Gud finns det ingen annan.

d a76g Bfg 33 »iu A Af3qfa fifsw feg farfe It 13€1
Nanak sager: Tidigare var dessa 6gon andligt blinda, nar de motte den sanna
Guru kom det gudomliga ljuset i dem och nu ser dessa 6gon Gud &verallt.

T HARTY Nfgd ARG A S UaT® |II

O mina 6ron, ni sands hit bara for att lyssna pa Guds lov.

A HGS & USTe Adifd B8 Ay Af3 71t 11

Ja, du ar knuten till kroppen och skickas hit for att lyssna pa Guruens
gudomliga ord om Guds lov.

a3 A3t He 33 Ifat I IrsT Ifd AHTE I

Sinnet och kroppen féryngras genom att lyssna pa guruens gudomliga ord om
Guds lov och tungan blir nedsankt i Naams nektar.

AgwByfes A dtafs Idt s a2 |1l

Gud ar sa underbar och obegriplig att hans tillstand inte kan beskrivas.

J BT6d MY & A Ufeg IS AW HaS 3 UsT® 113911
Nanak sager, lyssna pa den ambrosiala Naam och bli obeflackad, du skapades
bara for att lyssna pa det gudomliga Ordet.
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gfg G greT »iefg Ify @ =maT Y= A e |

Nar han placerade sjalen i kroppsgrottan blaste Gud livets andedrakt in i den
som att blasa luft in i ett musikinstrument.

TATENT ST YQ<T &8 TiTd ygare Jie THT JrU3 IyfEnT ||

Ja, Gud blaste livets andedrakt in i kroppen och avsldjade de nio
kroppsorganen genom de nio dorrarna (tva égon, tva éron, tva nasborrar, en
tunga och tva utlopp for urin och utsondring) men han holl den tionde dorren
dold.

JIdenTd BfE Frest faaest eAer gnurg faurfen |

Till vilken Gud valsignade med karlek till Naam genom Guru, uppenbarade han
dem ocksa den tionde dorren.

3I WA gU 578 &< fafa {37 T »ig & Avdt ufonm ||

| det hogsta andliga tillstand dar den tionde dorren har uppenbarats, inser
man den granslosa rikedomen i Guds namn i manga vackra former.

I 576 Ifd fumTd HIQ grer »iefg afy @ = u=e = mfenr 3t
Sager Nanak, nar han placerade sjalen i kroppsgrottan, kare Gud blaste livets
andedrakt in i den som att blasa luft in i ett musikinstrument.

oY AT RfasT 7a wfg ar<g i

Sjung denna sanna lovsang av Gud i den heliga forsamlingen

areg 3 Afasr wfg A fad 7o Ay fr=a i

Ja, sjung denna salighetssang i den heliga férsamlingen, dar de alltid
karleksfullt mediterar pa den eviga Guden.

A4 forefa 77 39 gr<fa graufy fasT g9 I

O Gud, de mediterar bara 6ver Dig nar det sa behagar Dig, och som Du
valsignar med denna forstaelse genom Gurun.

fag A ASST 1 YAH J fAH YR A 75 U< I

Den evige Guden &r allas Mastare, bara de inser Honom som Han blir nadig
mot.

J 576 AY AfasT A9 wfg ar<d n3¢1

Nanak sager att de gar med i den heliga férsamlingen och sjunger Guds lov.
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WMEE HEY <IITTId AIS HAJE YJ I

O lyckligt lottade, lyssna till salighetens sang; genom att lyssna pa den har
laten kommer alla dina 6nskningar att uppfyllas.

YrggdH Yz yfen €33 Aars feqq 1l

De som har lyssnat till salighetens sang har insett Gud, och alla deras
bekymmer har tagits bort

TY Ja1 A37Y €39 A ALt g7t i

Genom att lyssna till det gudomliga Ordet har alla deras sorger och elande
forsvunnit.

H3 A'H6 98 AIA Yd 91d 3 77 I

Genom att forsta det gudomliga ordet fran den sanna Guru blir alla helgon
och véanner glada.

HE3 UaI3 993 ufe3 Af3ard afanr sayd |1
De som lyssnar pa eller yttrar guruens ord, blir obeflackade nar de ser den
sanna Guru i denna psalm, salighetens sang.

faa<f3 a76d I/d 99< BTdl <R Wade 3d 8ol

Nanak underkastar 6dmjukt att de som fokuserar pa guruens ord, salighet
valler upp i dem som om gudomliga melodier utan stopp spelar i deras sinne.
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Bon

q€ erfaqrg it st g3fall

Gud ar en. All seger ar av den underbara gurun (Gud).

Tt 3913t 7t AafE|
Ma det respekterade svardet (Gud i form av ondskefullares Forstorare) hjalpa
oss!

<19 H} 3aist 1 ot ATt a0

Ode av det respekterade svardet reciterat av den tionde gurun.

fyen 3413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfe ]l
Kom forst ihag svardet (Gud i form av Forstorare av onda gorare); kom da ihag
Nanak (uppehall vid hans andliga bidrag).

fag »idre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 AITE|l

Kom sedan ihdg och meditera pa Guru Angad, Guru Amar Das och Guru Ram
Das; Ma de hjalpa oss! (uppehall vid deras andliga bidrag)

WA JIdifse & faHd Ht afgarfen
Kom ihag och meditera pa Guru Arjan, Guru Hargobind och respekterade Guru
Har Rai. (uppehall vid deras andliga bidrag)

Ht afafemre fammeta fam £33 Afs vy wfen

Kom ihag och meditera pa den respekterade Guru Har Krishan, genom att se
vem, forsvinner all smarta. (uppehall vid deras andliga bidrag

391 ggred fiHfan wa &8 fafa »m orfel

Kom ihdg Guru Tegh Bahadur och sedan kommer nio kallor till andlig rikedom
att skynda till ditt hem.

A3 gt Jfe Aarfeil

Herregud! vanligen hjalp oss dverallt genom att visa oss vagen.
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THS U3ETg H{i 91g difde fAw mfge v A8 gidt df Aarfen

Kom ihag den respekterade tionde gurun Gobind Singh (uppehall vid hans
andliga bidrag). Herregud! vanligen hjalp oss dverallt genom att visa oss
vagen.

THIUSAIi A A3 i ag JE Afae i d s deg v fors g 9 88
it <faqrg!

Tank och meditera 6ver det gudomliga ljuset fran de tio kungarna som finns i
den respekterade Guru Granth Sahib och vand dina tankar till de gudomliga
larorna och njut av asynen av Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Underbar
Gud)!

T & Aftpr, €3 sfan, 291 9818l 391 Trdl, ?Y @ WS o137,

3t fumnfaui, Afgnnfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg!

Tank pa de fem alskades garningar, pa de fyra sénerna (till Guru Gobind
Singh); av de fyrtio martyrerna; av de modiga sikherna av okuvlig
beslutsamhet; av de hangivna genomsyrade av Naamens farg; avdem som var
upptagna av Naam; av dem som kom ihdg Naam och delade sin mat i sallskap;
av dem som startade gratiskdk; av dem som anvande sina svard (for att bevara
sanningen); av dem som forbisett andras brister; Alla de forutnamnda var rena
och verkligt hangivna sadana; Utter Wahe Guru (Underbar Gud)!

gaudEhi 3 93, »ifonti 575 faare are, Jraenfant € AT BEt Jaaai
forrs ud o ysAT 7l 88 it @faarg!

Tank pa och kom ihdag den unika tjanst som utférdes av dessa modiga sikhiska
man saval som kvinnor, som offrade sina huvuden men inte gav upp sin sikh-
religion; Som fick sig skara i bitar fran var och en av de kroppens leder; Vem
fick sina harbotten borttagna; Som knots och roterades pa hjulen och brots i
bitar; Som skars av sagar; Som fladdes levande; Som offrade sig sjalva for att
uppratthalla Gurdwaras vardighet; Som inte dvergav sin sikhtro; Som behdll sin
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sikh-religion och sparade deras langa har till deras sista andetag; Utter Wahe
Guru (Underbar Gud)!

UHT 3Y31, AE3 Jdemfan T fiors ud o 88 7t @faarg!

Vand dina tankar till alla saten for sikhisk religion och alla Gurdwaras; yttra
Wahe Guru (Underbara Gud)!

fyen A9E3 yrs T Tl ot wige™ Q T, ATE3 TS Tl & @faqrg, =fadrg,
<ifaarg fa3 wme, f93 »es a1 ATa AdY 7Y J<|

Forst gor hela den respekterade Khalsa denna bon att de ma meditera dver
Ditt Namn; och ma alla ndjen och trost komma genom sddan meditation.

fage ot Um, g ot /i3, H{ Arfae #t Aafe, wsh it 3 395 93, ¥ 7
<fgqrg:

Varhelst respekterad Khalsa ar narvarande, ge ditt skydd och nad; Ma det fria
kdket och svardet aldrig misslyckas; Bevara dina hangivnas ara; Ge sikherna
seger; Ma det respekterade svardet alltid komma till var hjalp; Ma khalsa alltid
fa utmarkelser; Utter Wahe Guru (Underbar Gud)!

fiyt & fidl v, A T, 3fa3 T, faea w16, fera T, 37T T16, TTat
fa T, o™ T15, H »ifi3Ad 1 © forats, i, ¥3, °4l, 99t ga1 S,
TIH 7 AT, BB it =rfaqgrgi

Ge sikherna vanligen sikhismens gava, gavan med langt har, gavan att folja
sikhernas lagar, gavan av gudomlig kunskap, gavan av fast tro, gavan av tro
och namnets storsta gava. O Gud! Ma kérerna, herrgarden och fanorna

existera fOr evigt; ma sanningen nagonsin segra; yttra Wahe Guru (Underbara
Gud)!

iyt w1 He alel, H3 €4t 13 T Iy wry < faqrd|

Ma alla sikhernas sinnen forbli ddmjuka och deras visdom upphojd; O Gud! Du
ar vishetens beskyddare.
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d ferfanti @ wre, faarfen @ 31, faGfen € €<, #a fuzr, Tfaqrg: »my

O Sanne Fader, Wahe Guru! du ar de 6dmjukas ara, de hjalplésas makt, de
skyddsldsas skydd, vi ber 6dmjukt i din narvaro...(ersatt tillfallet eller bénen
som gors har).

WY T WIS B g H'E IIat| ATH3 € I'9d IH IJa |
Ursakta vara misstag och brister i att recitera ovanstaende bon. Uppfyll allas
syften.

A fimd WS, fagt fHfewi 397 & fgame| a76a s 93t 971, 33 I

AJH3 T IHT|

Lat oss vanligen traffa de sanna hangivna genom att traffa vem vi kan komma
ihdg och meditera 6ver Ditt Namn. O Gud! genom den Sanna Guru Nanak, ma
Ditt Namn upphojas, och ma alla blomstra enligt Din vilja.

=ifgarg /it o yrsAT, @vfaqrg #t <t €3fa

Khalsa tillhér Gud; all seger ar Guds seger.
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Ge dig ut pa en sjalsresa: Nurture Your Spirit

Upptack metoder for att lyfta din andliga resa och hitta en djupare mening
med livet.

Sikhismens tre grundlaggande principer for resan:
Naam Japna: minns Gudomliga

Kirat Karni: jobba arligt

Vand Chhakna: dela med andra

Led oss mot andlig befrielse (mukti) och ett rattvist samhalle. Dessa principer,
inskrivna i Guru Granth Sahib, utgor grunden for sikhernas liv.

4:e gurun Ram Das Jis visdom for daglig 6vning: | gurun Granth Sahib
(sidorna 305-306) ger han djupa insikter om en sikhs dagliga andliga resa:

1. Dagens forsta uppgift: En sann larjunge till gurun borjar varje dag med att
karleksfullt minnas det gudomliga.

2. Rena kropp och sinne: Stig upp tidigt, bada och férdjupa dig i minnet av
Gud, kann din sjal badad i gudomlig nektar.

3. Frigorelse genom hagkomst: Att folja guruns laror och komma ihdg Guds
namn med hangivenhet tar bort lidande och inre kaos orsakad av varldsliga

fasthallanden.

4. Sjung och reflektera: Sjung kontinuerligt Gudomliga lovsanger och
reflektera 6ver det gudomliga namnet genom dina dagliga aktiviteter.

5. Bli en ledstjarna for fred: En gurus anhdngare som karleksfullt minns det
gudomliga namnet med varje andetag blir en fridfull och inspirerande sjal.

6. Ta emot gudomlig visdom: Gurun skadnker denna djupa visdom till dem
som har fortjanat hans nad.
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7. Inspirera andra: Guru Nanak bdjer sig for larjungen som inte bara kommer
ihdg det gudomliga namnet utan ocksa inspirerar andra att géra detsamma.

8. Sdllsynta och dyrbara sjalar: Verkligen hangivna individer ar sallsynta, men
deras hagkomst av gudomliga férdelar gynnar otaliga andra andligt.

9. Undvik negativitet: Ta avstand fran dem som ignorerar guruns laror och

forblir fangade i den andliga okunnighetscykeln. Akta dig for dem som talar
sott i din ndrvaro men sprider negativitet bakom din rygg.
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Filosofi for resan

Sikhismens filosofi kannetecknas av logik, omfattande och dess "utan
krusiduller" forhallningssatt till den andliga och materiella varlden. Dess
teologi praglas av enkelhet. | sikhisk etik finns det ingen konflikt mellan
individens plikt gentemot jaget och den mot samhallet (sangat).

Sikhismen ar den yngsta varldsreligion som grundades av Guru Nanak for cirka
500 ar sedan. Det understryker tron pa en hogsta varelse och skaparen
(Waheguru) av universum. Den erbjuder en enkel rak vag till evig lycka och
sprider ett budskap om karlek och universellt broderskap. Sikhismen ar strikt
en monoteistisk tro och erkdanner Gud som den ende som inte ar féoremal for
granser for tid eller rum. Sikhismen tror att det bara finns en Gud, som ar
Skaparen, Uppratthallaren, Forstoraren och inte tar mansklig form. Teorin om
inkarnation har ingen plats i sikhismen. Den tillmater inget varde till gudar och
gudinnor och andra gudar.

Inom sikhismen hor etik och religion ihop. Man maste inskdrpa moraliska
egenskaper och utéva dygder i vardagen for att ta steget mot andlig
utveckling. Egenskaper som arlighet, medkansla, generositet, tdlamod och
6dmjukhet kan bara byggas upp genom anstrangningar och uthallighet. Vara
stora gurus liv @r en inspirationskalla i denna riktning.

Sikh-religionen lar att malet med manskligt liv ar att bryta cirkeln av fodelse
och déd och smaélta samman med Gud. Detta kan astadkommas genom att
folja guruns laror, meditation 6ver det heliga namnet (Naam) och utfora
tjanste- och valgdrenhetshandlingar.

Naam Marg betonar daglig hangivenhet till minnet av Gud. Man maste
kontrollera de fem kanslorna, namligen Kam (Begar), Krodh (ilska), Loabh
(girighet), Moh (varldslig anknytning) och Ahankar (stolthet) for att uppna
fralsning. union Ritualer och rutinmassiga metoder som fasta och pilgrimsfard,
omen och atstramningar avvisas i sikhisk religion. Malet med manskligt liv ar
att smalta samman med Gud och detta uppnas genom att folja Guru Granth
Sahibs lara. Sikhismen betonar Bhagti Marg eller hangivenhetens vag. Den
erkanner dock betydelsen av Gian Marg (Kunskapens vag) och Karam Marg
(Aktionens vag). Den lagger storsta vikt vid behovet av att fortjdna Guds nad
for att nd det andliga malet.
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Sikhismen ar en modern, logisk och praktisk religion. Den anser att normalt
familjeliv (Grahast) inte ar nadgot hinder for fralsning. Celibat eller forsakelse av
varlden ar inte nddvandigt for att uppna fralsning. Det ar mdjligt att leva
fristdende mitt i varldsliga sjukdomar och frestelser. En hangiven maste leva i
varlden och anda halla huvudet ovanfor den vanliga spanningen och kaoset.
Han maste vara en lard soldat och helgon fér GudSikhismen ar en
kosmopolitisk och en "sekuldr religion" och forkastar alltsa alla distinktioner
baserade pa kast, tro, ras eller kon. Den tror att alla manniskor ar lika i Guds
ogon. Gurusna betonade jamstalldhet mellan kvinnor och avvisade kvinnligt
barnmord och Sati (dnkebranning). De propagerade ocksa aktivt for omgifte av
ankor och avvisade purdah-systemet (kvinnor som bar sldja). For att halla
sinnet fokuserat pa Honom maste man meditera 6ver det heliga Namnet
(Naam) och utféra tjanste- och valgoérenhetshandlingar. Det anses hedervart
att forsorja sig genom hederligt arbete (Kirat Karna) och inte genom tiggeri
eller odrliga medel. Vand Chhakna, att dela med andra, ar ocksa ett socialt
ansvar. Individen foérvantas hjalpa de behévande genom Daswandh (10 % av
hans inkomster). Seva, samhallstjanst ar ocksa en integrerad del av sikhismen.
Det kostnadsfria gemenskapskoket (langar) som finns vid varje gurdwara och

Oppet for manniskor av alla religioner ar ett uttryck fér denna samhallstjanst.

Sikh-religionen foresprakar optimism och hopp. Den accepterar inte
pessimismens ideologi. Gurusna trodde att detta liv har ett syfte och ett mal.
Det erbjuder en mdjlighet for sjalv och Gud forverkligande. Dessutom ar
manniskan ansvarig for sina egna handlingar. Han kan inte gora ansprak pa
immunitet mot resultatet av sina handlingar. Han maste darfor vara mycket
vaksam i det han gor.

Sikhskriften, Guru Granth Sahib, ar den evige gurun. Detta ar den enda religion

som har gett den heliga boken status som en religios larare. Det finns ingen
plats for en levande mansklig Guru (Dehdhari) i sikhisk religion.
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Var visuell

Turban ar och har alltid varit en oskiljaktig del av en sikh. Sedan omkring 1500
e.Kr. och Guru Nanaks tid, sikhismens grundare, har sikher burit turban.

Turbanen eller “pagri”som ofta forkortas till “pag”eller "dastar”ar olika ord pa
olika dialekter fér samma artikel. Alla dessa ord syftar pa plagget som bars av
bade man och kvinnor for att tacka deras huvuden. Det ar en huvudbonad
som bestar av en lang halsduksliknande enkel tygbit lindad runt huvudet eller
ibland en inre "hatt" eller patka. Traditionellt i Indien bars turbanen endast av
man med hdg status i samhallet; man med lag status eller lagre kast fick inte
bara turban.

Aven om bevarandet av oragnat har beordrades av guru Gobind Singh som en
av de fem K:na eller fem trosartiklarna, har det lange varit nara férknippat med
sikhismen sedan boérjan av sikhismen 1469. Sikhismen ar den enda religionen i
varlden i som bar turban ar obligatoriskt for alla vuxna man. En stor majoritet
av manniskor som bar turban i vastlanderna ar sikher. Den sikhiska pagdi kallas
ocksd dastaar. 'Dastar’ &r ett persiskt ord. Det betyder "Guds hand" vilket
antyder hans vélsignelse.

Sikher ar kadnda for sina manga och distinkta turbaner. Traditionellt
representerar turbanen respektabilitet och har lange varit ett féremal som en
gang endast var reserverat for adeln. Under Indiens Mughal-herravélde var det
bara muslimerna som fick bara turban. Alla icke-muslimer var strangt
forbjudna att bara en sadan.

Guru Gobind Singh, trots detta intrang fran Mughals, bad alla sina sikher att
bara turbanen. Detta skulle baras som ett erkdannande av de héga moraliska
standarder som han hade satt upp for sina Khalsa-anhangare. Han ville att
hans Khalsa skulle vara distinkt och vara fast besluten att "sticka ut fran resten
av varlden". Han ville att de skulle félja den unika vag som hade utsetts av
sikhgurerna. Saledes har en turbanférsedd sikh alltid statt ut fran mangden,
som gurun tankt sig; for han ville att hans "Saint-Soldiers" inte bara skulle vara
latt att kdnna igen, utan ocksa latt att hitta.

Nar en sikhisk man eller kvinna tar pa sig en turban, slutar turbanen att bara
vara ett tygband; for det blir ett och samma med sikhens huvud. Turbanen,
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liksom de fyra andra trosartiklarna som bars av sikher, har en enorm andlig
och timlig betydelse. Medan symboliken férknippad med att bara en turban ar
manga - suveranitet, hangivenhet, sjalvrespekt, mod och fromhet, men!, ar
huvudorsaken till att sikher bar turban for att visa - sin karlek, lydnad och
respekt for grundaren av Khalsa Guru Gobind Singh.

De ovan markerade orden maste ersattas med nagot annat. Kan vara "skal till"

"Turbanen ar var Gurus gava till oss. Det ar hur vi kroner oss sjdlva som Singhs
och Kaurs som sitter pa tronen av engagemang for vart eget hogre
medvetande. For bade mdan och kvinnor férmedlar denna projektiva identitet
kunglighet nad och unikhet . Det ar en signal till andra att vi lever i bilden av
Infinity och ar dedikerade till att tidna alla. Turbanen representerar inget annat
an ett fullstindigt engagemang person som sticker ut fran sex miljarder
ménniskor Det dr en mycket enastaende handling."”
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Kvinnors roll

Sikhismens principer sager att kvinnor har samma sjalar som man och har lika
ratt att odla sin andlighet. De kan leda religidsa forsamlingar, delta i Akhand-
vagen (den kontinuerliga reciteringen av de heliga skrifterna), utféra Kirtan
(forsamlingssang av psalmer), arbeta som Granthis (praster). De kan delta i alla
religiosa, kulturella, sociala och sekuldra aktiviteter. Sikhismen var den forsta
stora varldsreligion som gav jamstalldhet mellan man och kvinnor. Guru
Nanak, predikade konsbaserad jamstalldhet, och gurusna som eftertradde
honom uppmuntrade kvinnor att ta full del i alla aktiviteter inom sikhisk
dyrkan och utévande.

Guru Granth Sahib sédger,

"Kvinnor och man, alla ar skapade av Gud. Allt detta ar Guds lek. Sager
Nanak, hela din skapelse ar god och helig” -SGGS s.304

Sikhernas historia har registrerat kvinnors roll som portratterar dem som
jamlika i tjanst, hangivenhet, uppoffring och tapperhet for man. Manga
exempel pa kvinnors moraliska vardighet, service och sjalvuppoffring ar skrivna
i sikhernas tradition.

Enligt sikhismen ar man och kvinnor tva sidor av samma mynt. | systemet av
inbordes forhallanden och Omsesidigt beroende dar mannen foder fran
kvinnan, och kvinnan féds av mannens fro. Enligt sikhismen kan en man inte
kanna sig trygg och komplett i sitt liv utan en kvinna, och en mans framgang
ar relaterad till karleken och stodet fran kvinnan som delar sitt liv med honom,
och vice versa. Guru Nanak sa:

"[det] ar en kvinna som haller loppet igang” och att vi inte bér "anse
kvinnan forbannad och fordémd, [nar] av kvinna fods ledare och kungar.”
SGGS Sida 473.

Fralsning: En viktig punkt att ta upp ar om en religion anser kvinnor kapabla
att uppna fralsning, forverkligande av Gud har eller det hogsta andliga riket.

Guru Granth Sahib sager,

"I alla varelser ar Herren genomtrangande, Herren genomsyrar alla
former av man och kvinna” (Guru Granth Sahib, s.605).
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Fran ovanstdende uttalande fran Guru Granth Sahib, vilar Guds ljus lika mycket
hos bada kdénen. Bdde man och kvinnor kan darfér uppna lika fralsning genom
att félja Gurus lara. | manga religioner anses en kvinna vara ett hinder for
mannens andlighet, men inte i sikhismen. Gurun forkastar detta. | "Current
Thoughts on Sikhism", sager Alice Basarke,

"den férsta gurun satte kvinnan pa samma niva som mannen ... kvinnan
var inte ett hinder for mannen, utan en partner i att tjidna Gud och séka
fralsning".

Aktenskap: Guru Nanak rekommenderade grhastha — hushéllarens liv. Istillet
for celibat och forsakelse var man och hustru jamlika partners och trohet
abjods bada. | de heliga verserna presenteras inhemsk lycka som ett omhuldat
ideal och aktenskapet var en |6pande metafor for uttrycket av karlek till det
gudomliga. Bhai Gurdas, poet av den tidiga sikhismen och en auktoritativ
tolkare av sikhernas doktrin, hyllar kvinnor mycket. Han sager:

"En kvinna, ar favoriten i sitt foraldrahem, dlskad av sin far och mor. | sina
svarforaldrars hem ar hon familjens pelare, garantin for dess lycka... Dela
andlig visdom och upplysning och med adla egenskaper utrustade, en
kvinna, den andra halften av mannen, eskorterar honom till befrielsens
dorr.” (Varan, V.16)

Lika status: For att sakerstalla lika status mellan man och kvinnor gjorde gurus
ingen skillnad mellan koénen i frdgor om initiering, undervisning eller
deltagande i sangat (helig gemenskap) och pangat (ata tillsammans)
aktiviteter. Enligt Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, avfardade Guru Amar Das
kvinnors anvandning av sl6ja. Han gav kvinnor i uppdrag att 6vervaka vissa
gemenskaper i larjungar och predikade mot seden att sati. Sikhernas historia
registrerar namnen pa flera kvinnor, som Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur och Maharani Jind Kaur, som spelade viktiga
roller i sin tids handelser

Utbildning: Utbildning anses mycket viktigt inom sikhismen. Det ar nyckeln till
allas framgang. Det ar en process av personlig utveckling och det ar
anledningen till att den 3:e gurun startade manga skolor. Guru Granth Sahib
sager,
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"All gudomlig kunskap och kontemplation erhalls genom gurun” (Guru
Granth Sahib, s.831).

Utbildning for alla ar viktigt och alla maste arbeta for att bli sa bra de kan.
Femtio tva av de sikhiska missionarerna som skickades ut av den tredje gurun
var kvinnor. | "The Role and Status of Sikh Women", skriver Dr Mohinder Kaur
Gill, "Guru Amar Das var évertygad om att inga ldror kan sla rot férran
och om de inte accepteras av kvinnligt folk".

Begransningar for klader: Forutom att kvinnor inte maste bara sldja, gor
sikhismen ett enkelt men mycket viktigt uttalande om kladkod. Detta galler
alla sikher oavsett kon. Guru Granth Sahib sager,

"Undvik att bara klader dar kroppen ar obekvam och sinnet ar fyllt av
onda tankar. " SGGS, sida 16

Saledes kommer sikherna att inse vilken typ av klader som fyller sinnet med
onda tankar och bor undvika dem. Sikhiska kvinnor férvantas forsvara sig
sjalva med Kirpan (svard) och andra, detta ar unikt for kvinnor eftersom det ar
forsta gangen i historien da kvinnor forvantades forsvara sig och de forvantas
inte vara beroende av man for fysiskt skydd.

Citat om SGGS::"l jorden och pa himlen ser jag ingen sekund. Bland alla
kvinnor och méan skiner Hans ljus. " Sggs Sida 223. Fran kvinnan foéds
mannen; inom kvinnan blir mannen fodd; till kvinnan ar han forlovad och
gift. Kvinnan blir hans van, genom kvinnan kommer framtida
generationer. Nar hans kvinna dor, soker han en annan kvinna; till kvinna
ar han bunden. Sa varfor kalla henne dalig? Ur henne fods kungar. Fran
kvinnan fods kvinnan; utan kvinna skulle det inte finnas nagon alls. Guru
Nanak, SGGS Sida 473

Nar det galler hemgift: "O min Herre, ge mig ditt namn som min
brollopsgava och hemgift." Shri Guru Ram Das ji, Sida 78, rad 18 SGGS

Angaende Purdahs utévning: "Stanna kvar, o svardotter - tack inte ditt
ansikte med en sldja. Till slut kommer detta inte att ge dig ens ett halvt skal.
Det som fére du brukade skyla hennes ansikte Folj inte i hennes fotspar Den
enda fordelen med att besldja ditt ansikte ar att under nagra dagar kommer
folk att saga: "Vilken adel brud kommer bara att vara sann om du hoppar over,
dansar och sjunger den harliga." guds lovsang -P 484, SGGS
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Kvinnor och faktiskt alla sjdlar uppmuntrades starkt att leva ett andligt
liv: "Kom, mina kara systrar och andliga foljeslagare, krama mig néra i din
famn. Lat oss ga samman och berétta historier om var allsméktige make
Herre."-Guru Nanak, sid 17, SGGS.

"Van, allt annat slitage forstor lyckan, slitaget som for lemmarna ar plaga,
och med fult tinkande fyller sinnet”-SGGS Sida 16
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Odmjukhet nyckel Essence In Your Journey

Odmjukhet &r en viktig aspekt av sikhismen. Enligt detta méste sikher boja sig i
ddmjukhet infér Gud. Odmjukhet eller Nimrata, p& Punjabi &r narbeslaktade
ord. Nimrata &r en dygd som starkt framjas i Gurbani. Oversattningen av detta
punjabiska ord ar "Odmjukhet”, "Vilvilja" eller "Odmjukhet". Nagon vars
sinne inte distraheras av tanken att han eller hon ar battre eller viktigare an
nagon.

Problemomrade - inte en korrekt mening ovan

Detta ar en viktig egenskap for alla manniskor att varda och en som ar en
vasentlig del av en sikhs tankesatt och denna egenskap maste atfélja sikherna
hela tiden. De andra fyra egenskaperna i sikhernas arsenal ar:

Sanning (Ior), Férndjsamhet (Santokh), Medkénsla (Daya) och Kérlek (Pyaar).

Dessa fem egenskaper ar viktiga for en sikh och det ar deras plikt att meditera
och recitera Gurbani for att inkulera dessa dygder och gora dem till en del av
deras personlighet.

Vad Gurbani sager till oss:

"Frukten av 6dmjukhet ar intuitiv frid och njutning. Med 6dmjukhet fortsatter
de att meditera 6ver Gud, fortrafflighetens skatt. Den gudsmedvetna varelsen
ar genomsyrad av 6dmjukhet. En vars hjarta ar barmhartigt valsignat med
bestdende 6dmjukhet. Sikhismen betraktar 6dmjukhet som tiggeri. skal infor
guden,”

Guru Nanak, Sikhismens forsta guru:

"Att lyssna och tro med karlek och odmyjukhet i ditt sinne, rena dig sjalv med
Namnet, vid den heliga helgedomen djupt inom dig.” - SGGS Sida 4.

"GOr belatenhet till dina érhdngen, dmjukhet till din tiggskal och meditation
till askan du applicerar pa din kropp." -SGGS Sida 6.

"I 6dmjukhetens rike dr Ordet Skonhet. Dér skapas former av ojamforlig
skénhet.” SGGS sida 8.

"Blygsamhet, édmjukhet och intuitiv forstaelse &r min svarmor och svérfar” -
SGGS Sida 152.
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Resan mot andlighet

Guru Granth Sahib ar en evigt levande guru, en poetisk komposition av
sikhguruer, hinduiska och muslimska heliga. Sammanstallningen ar en gava
fran Gud genom dem till hela manskligheten. Visionen i Guru Granth Sahib ar
ett samhalle baserat pa gudomlig rattvisa utan fortryck av nagot slag. Medan
Granth erkanner och respekterar hinduismens och islams skrifter, innebar det
inte en moralisk forsoning med nagon av dessa religioner. | Guru Granth Sahib
ar kvinnor hogt respekterade med lika roller som ma mror har samma
sjalar som man och har darmed lika ratt att odla spffandlighet med samma

eligiosa, kul‘t\ella, sociala

chans att uppna befrielse. Kvinnor kan delta i all
och sekulara aktiviteter inklusive

andeeligigga forsamlingar.

Sikhismen foresprakfr jamlikh&t, social rattvisa, service till manskligheten och
Sikhis s vasentliga budskap ar andlig

tolerans for andr g;lriayner
hangivenhet och vordmad gfor la tiden samtidigt som man utovar
idealen om medkansla, arlighet \6dmjukfet och generositet i vardagen. Sikh-
religionens tre grundsatser gr att e‘oliga och minnas Gud, att arbeta for ett
arligt liv och att dela med andra.

Grattis for att du anstrangt dig for att ga pa denna andliga resa for sjalen.
Oversattningen kan aldrig vara i ndrheten av original, sarskilt nar den
kompletta gurun Granth Sahib ar i poesi och anvandningen av metaforer gor
uppgiften oerhort svar. | det gudomliga budskapet anvands ofta hinduiska och
muslimska mytologiska berattelser Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma etc.
Vanligen las dem inte bokstavligt utan forsta deras underliggande budskap.
Fokus ligger pa det faktum att Gud ar en och att ha férening med Honom ar
malet for manskligt liv.

Detta arbete har utforts under aren av flera frivilliga, for att ge dig det

gudomliga budskapet pa ditt sprak. Om du har nagra fragor ar du valkommen
att maila walnut@gmail.com sa vill vi garna folja med dig pa denna resa.
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